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PRANZO LONGOBARDO 

 
Apertura con frutta fresca 
mele e pere 
 
antipasto 
formaggio fresco locale, salsiccia e soppressata lucanica  - uova sode - tartine di cren (rafano) - 
salsa di olive nere e di noci 
 
Primi piatti:  
1 - Minestra maritata - mallone millefoglie 
2 – lagana e ceci; 
 
Secondi piatti: 

a) maialino 
b) capretto alla brace 

 
Contorno:  
favette e cicerchie con cipolla - grattugiata di rafano 
 

Dolce: 
ricotta e pera; 
 
Chiusura con frutta secca:  
noci e fichi secchi  
 
Vino e acqua 
€ 25,00 
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